
CICLO Ttrabalho Tdescanso

0

60 x IBUTG =

IBUTG = 0,7 +

#DIV/0! Trabalho IBUTG =

#DIV/0! Descanso Tipo de Trab

Min em 8hs #DIV/0! Trabalho kcal/h

8 #DIV/0! Descanso

#DIV/0! Trabalho

#DIV/0! Descanso

IBUTG =

IBUTG = 0,7 +

Trabalhar min IBUTG =

Descansar min Tipo de Trab

kcal/h

AMBIENTES EXTERNOS COM CARGA SOLAR 

0

0 °C

CÁLCULO DE IBUTG - LOCAL DE DESCANSO MESMO LOCAL DE TRABALHO

°C

0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

AMBIENTES INTERNOS E EXTERNOS SEM CARGA SOLAR 

0,7 tbn + 0,3 tg

Jornada de 8h de Trabalho

Min Trab em 

1h

Hs Trab Por 

Dia

Recomendação



0,3

0,1 + 0,2

AMBIENTES EXTERNOS COM CARGA SOLAR 

°C

°C

0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

AMBIENTES INTERNOS E EXTERNOS SEM CARGA SOLAR 

0,7 tbn + 0,3 tg


